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Pengenalan dan matlamat 

• Peristiwa pencemaran Sungai Kim-Kim, Pasir 
Gudang yang tidak berkesudahan telah 
memberikan kesan psikologi kepada para pelajar, 
guru dan komuniti setempat. 

• Universiti Sains Islam Malaysia (USIM) telah 
mengambil inisiatif menggerakkan program U4S 
Zon Selatan dengan mengenengahkan program 
pendidikan dan perkongsian kemahiran berkaitan 
bantuan kecemasan psikologi (Psyhcological First 
Aid) kepada para guru bimbingan dan kaunseling 
dari sekolah rendah dan menengah di Pasir 
Gudang yang juga merupakan barisan hadapan 
dalam menangani isu-isu kesihatan psikologi 
pelajar. 



Pelaksanaan

Fasa 1: 
Latihan 

Fasilitator

Fasa 2 : 
Latihan guru 
kaunseling

Fasa 3 : 
Pemindahan 

ilmu



Fasa 1 : Latihan Fasilitator
Bengkel pada 26-27 September 2020 bagi 
melatih fasilitator yang akan terlibat di dalam 
projek ini telah diadakan di Hotel Bangi Resort.



Fasa 2 : Latihan Guru Kaunseling 
Diadakan secara online pada 13-14 
June 2021 melalui aplikasi Google 
Meet disebabkan Perintah Kawalan 
Pergerakan (PKP) yang 
dikuatkuasakan di seluruh negara.



Fasa 3: Pemindahan Ilmu 
• Sesi pemindahan ilmu dari guru-

guru kaunseling yang telah dilatih 
kepada guru-guru lain telah 
diadakan pada 27 Mac 2022





Program Tambahan
Bil Objektif Status Tarikh selesai

1 Menganjurkan Bengkel “Psychological 
First Aid (PFA)” 

Selesai 13-14 Jun 2021

2 Menganjurkan Forum Menangani 
COVID-19 di Malaysia: Antara Mitos 
dan Realiti 

Selesai 25 September 2021

3 Menganjurkan Sesi Webinar 
Pengalaman Pesakit Di Sebalik Tabir 
Hospital 

Selesai 25 September 2021

4 Menganjurkan Bengkel Membina Daya 
Tahan Semasa Pandemik
• PFA COVID-19
• Menangani Kesedihan dan 

Kehilangan
• Pengurusan Tekanan

Selesai 25 September 2021

5 Mengajurkan Forum Norma Baru 
Persekolahan: Bersediakah Kita?

Selesai 23 Oktober 2021



Bengkel PFA
(13-14 June 2021)

Forum COVID-19 
(25 September 2021)

Sesi Perkongsian Pesakit
(25 September 2021)

Daya Tahan Semasa Pandemik
(25 September 2021)

Norma Baru Persekolahan
(23 Oktober2021)



Impak: Laporan Analisis keberkesanan program




